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An

Junge Angehdrige

(zwischen 18 und 32 Jahren),

bei denen ein Elternteil frith an Demenz erkrankt ist

Berlin, den 12. Januar 2023

Einladung zum Erfahrungsaustausch

Hallo,

wir freuen uns sehr, Euch wieder zu einem Erfahrungsaustausch
einzuladen, und zwar

von Freitag, 21. April ab 14:00 Uhr (ab 13:30 Uhr kleiner Imbiss)
bis Samstag, 22. April 2023 um 15:00 Uhr.

Ort: Evangelisches Augustinerkloster zu Erfurt
Augustinerstr. 10
99084 Erfurt
www.augustinerkloster.de
Reserviert sind Einzel- und Doppelzimmer

Die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung werden von der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft ibernommen, Fahrtkosten
mussen selbst getragen werden.

Das Treffen in Erfurt soll wieder dem Austausch dienen, dieses Mal
mit dem Schwerpunkt: Meine Balance finden.... zwischen zu viel
und zu wenig; zwischen Flrsorge und den eigenen Weg gehen;
zwischen...

Wenn Ihr zwischen 18- und 32 Jahren seid und teilnehmen mdochtet,
dann meldet Euch bitte bis zum 20. Marz 2023 an: per E-Mail mit
Angaben zu Geburtsjahr und Wohnort an susanna.saxl@deutsche-
alzheimer.de.

Die Teilnehmendenzahl ist auf 18 begrenzt.
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Fir Euch zur Info:

Seit unserem letzten Treffen hat sich viel getan:

Broschiire: ,,Du bist nicht mehr wie friiher”

Beim ersten Treffen entstand die Idee, beim zweiten die Umsetzung. Nun ist
die erste Auflage bereits vergriffen und auch die 2. Auflage wird oft
nachgefragt.

Online-Gruppen:

Aus unserem Erfahrungsaustausch heraus hat sich ein Vierer-
Moderator:innen-Team gebildet mit Melanie, Madita, Alexa und Paul, die seit
Oktober fur 18 - 25jéahrige einen Online-Austausch ermdglichen
www.deutsche-alzheimer.de/artikel/online-selbsthilfegruppe-fuer-junge-
erwachsene

Desideria Care e.V. aus Miinchen hat ,,Demenz-Buddies“ aufgebaut - eine
therapeutisch angeleitete Online-Gruppe fir junge Angehdrige ab 14 Jahren
https://desideriacare.de/demenz-buddies.

Und es gibt eine Online-Selbsthilfegruppe fir Gber 30-jahrige Kinder von
FTD-Erkrankten.
Kontakt und Informationen tber uns.

Einige von Euch haben mitgewirkt bei Veranstaltungen wie unserer Online-
Tagung ,Seltene Demenzerkrankungen® oder beim internationalen FTD-
Caregiver-Day in Lille. Durch diese Mitwirkung entstand Offentlichkeit und
Berlhrung.

Wir freuen uns sehr auf das personliche Wiedersehen und das Kennenlernen.

Mit lieben GriiRen

Helga Schneider-Schelte, Madita Kramer und Susanna Saxl-Reisen
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